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referitoare la respectarea art. 49, art. 34 si art. 32 din Constitutia Roméniei privind
protectia copiilor si tinerilor, dreptul la ocrotirea sanatitii, respectiv dreptul la
invitaturi

Avocatul Poporului, prin Biroul Teritorial Brasov, s-a sesizat din oficiu, in temeiul art. 16
alin. (1) din Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea institutiei Avocatului Poporului,
republicatd, dupa ce in data de 14 noiembrie 2019 a fost publicat un articol in mass-media care
prezenta faptul ci: ,,lunar, la medicii pediatri de la Spitalul Judetean nFogolydn Kristof” din
Sfantu Gheorghe ajung pand la cinci cazuri noi de copii diabetici. Problematica nu este noud,
insd specialistii covdsneni atrag atentia ci lipsa de medici diabetologi pediatri ingreuneazd
drumul micutilor spre sdindtate.” (https://covasnamedia.ro/social/medicii-pediatri-covasneni-
ingrijorati-de-cresterea—numarului-de-copii—diabetici).

»ount din ce In ce mai multi. In anul acesta nu a fost luna in care sa nu vind unul sau doui
cazuri la noi. In ultima vreme, sunt foarte, foarte multe cazuri. (...) Nu e din cauza alimentatiei.
Diabetul zaharat, de tip 1, este o boala geneticd a sistemului imunitar, nu este din cauza stilului de
viata. (...) Nu avem in evidenti toate cazurile, dar majoritatea vin la noi”, a declarat intr-o conferinta
de presd, medicul specialist pediatru dr. Fodor Fruzsina Katalin.

In judetul Covasna nu existi diabetolog pediatru, sustin medicii spitalului judetean, dar
problema este una la nivel national.

Avand in vedere aspectele sesizate in presa, conform aprobdrii Avocatului Poporului, Biroul
Teritorial Brasov al institutiei Avocatul Poporului a intreprins demersuri scrise citre Spitalul
Judetean de Urgenti ,,Dr. Fogolyan Krist6f” din municipiul Sfantu Gheorghe, judetul Covasna,
citre Directia de Sindtate Publici Covasna, citre Secretarul General din cadrul Ministerului




Sanatitii, respectiv catre Centrul Medical de Evaluare, Terapie, Educatie medicala specifica si
Recuperare pentru copii si tineri ""CRISTIAN SERBAN"' Buzias.

I.

II.

~

Prin adresa nr. 6286/27.12.2019, Directia de Sanitate Publici Covasna ne-a comunicat
urmitoarele:

Fati de tendinta crescatoare a numdarului de cazuri de diabet zaharat la nivel national, in judetul
Covasna se observi o tendinta descrescétoare.

Conform informatiilor comunicate de cétre specialistii diabetologi din Spitalul Judetean ,,Dr.
Fogolyan Kristof” din municipiul Sfintu Gheorghe, in anul 2019 s-a constatat din nou o
oarecare crestere a numarului de cazuri.

. In anul 2019, la sfarsitul lunii noiembrie au fost luate in evidentd 43 de cazuri de bolnavi de

diabet in cazul copiilor — dintre care 24 din mediul urban si 19 din mediul rural, de asemenea,
pand in luna noiembrie a anului 2019 au fost inregistrate 12 cazuri noi de diabet la copii.

. In mod evident, pentru tratamentul copiilor cu diabet zaharat ar fi benefice serviciile unor

medici care sunt specializati atit in diabetologie cdt si in pediatrie insd Ordinul nr.
905/03.08.2019 pentru modificarea anexei la Ordinul Ministrului Sandgtitii Publice nr.
1509/2008 privind aprobarea Nomenclatorului de specialititi medicale, medico-dentare si
farmaceutice pentru reteaua de asistentd medicali emis de Ministerul Sandtatii si publicat
in Monitorul Oficial nr. 677/18.08.2017, nu prevede o asemenea dubld specializare.

. P4ani la modificarea acestui ordin, solutia de tratare a copiilor cu diabet zaharat nu poate fi

gestionata decét prin formarea unor echipe de medici diabetolog-pediatru.

. Din fericire numarul relativ redus de cazuri in judetul Covasna nu face imposibila aceasti

solutie nici macar in conditiile in care specialitatea de diabetolog este o specializare lipséd in
sine.

. In acest sens conducerea Spitalului Judetean ,,Dr. Fogolyan Kristof”, probabil la initiativa

medicilor diabetologi si pediatri existenti, trebuie sd facd demersuri pentru atragerea de medici
tineri in aceasté specialitate.

In aceasta chestiune insa dat fiind faptul ci spitalul, nefiind in subordinea Directiei de Sanitate
Publici, ci in cea a Consiliului Judetean, D.S.P. Covasna nu poate interveni in mod direct,
insa poate si va face recomandéri in acest sens cétre conducerea Spitalului Judetean.

In baza aprobarii Avocatului Poporului, in data de 10 februarie 2020, a fost efectuatd o ancheta
la nivelul Spitalului Judetean de Urgenti ,.Dr. Fogolydn Krist6f” din municipiul Sfintu
Gheorghe in vederea obtinerii informatiilor solicitate in scris de la unitatea sanitard (nota nr.
812/31.01.2020 — 1804/31.01.2020).

In urma anchetei efectuate, in baza documentelor puse la dispozitie si in urma discutiilor

purtate cu domnul Andrds-Nagy Robert, managerul spitalului, concluziile au fost urmdtoare:

1. La nivelul Spitalului Judetean de Urgentd ,,Fogolyan Krist6f” din municipiul Sfintu
Gheorghe sunt ocupate 3 posturi de specialitate diabetolog, insé nu existd nici unul de
diabetolog-pediatru: sunt angajati 3 diabetologi, respectiv 6 medici pediatri, dintre care
unul se ocupé de cazurile copiilor diagnosticati cu diabet;

2. Etapele pe care pacientul minor trebuie si le parcurgd in vederea prescrierii
tratamentului de citre medicul specialist, incepe ca prim pas cu consultarea minorului
de citre medicul pediatru, dupd care copilul este indrumat la specialistul diabetolog in
scopul prescrierii insulinei (dacd este cazul), fiind astfel nevoie de o dubld programare
in vederea primirii tratamentului;

3. Specializarea de diabetolog pediatru exista la nivel national, insd problema prezentata se
datoreaza lipsei medicilor rezidenti inscrisi la aceastd specializare, numarul acestora fiind
foarte scazut;



4. Numdrul cazurilor de diabetici cu diagnosticul stabilit la nivelul spitalului pentru anii 2018-
2019 este urmatorul: in anul 2018 — 20.773 (cazuri acute si cronice), 2019 — 21.222 (cazuri
acute si cronice) dintre care, la data efectudrii anchetei exista un numér de 130 de copii
tratati $i monitorizati la nivelul spitalului;

5. Inanul 2018 potrivit datelor statistice comunicate ulterior anchetei, au fost diagnostizati cu
diabet de tip 1: 62 cazuri; cu diabet tip 2: 263 cazuri, din totalul de 335 de cazuri de pe
sectia de diabetologie; in anul 2019 au fost diagnostizati cu diabet de tip 1: 56 cazuri, cu
diabet de tip 2: 272 cazuri din totalul de 336 de cazuri de pe sectia de diabetologie;

6. Numadrul cazurilor declinate de la celelalte spitale din judetul Covasna catre Spitalul
Judetean de Urgentd ,,Dr. Fogolyan Krist6f” din mun. Sfantu Gheorghe in anul 2018: 5
cazuri si In anul 2019: 6 cazuri;

7. Masurile care pot fi luate in vederea gasirii unei solutii pentru asigurarea serviciilor
medicale de diabetologie pediatrica se pot concretiza prin angajarea specialistilor din acest
domeniu, fnsd numdrul acestora la nivel national este una foarte micd. -

8. Potrivit Ordinului nr. 418/2005 pentru aprobarea Catalogului national de programe de
studii complementare n vederea obtinerii de atestate de cétre medici, medici dentisti si
farmacisti, precum si a Normelor metodologice de organizare si desfasurare a acestora,
acesta cuprinde in Anexa nr. I, specializarea de endocrinologie si diabet pediatric,
specializari clinice si paraclinice, pentru care exista centre de pregétire la Bucuresti, Cluj-
Napoca si Timisoara. Totodatd, art. 3 din acelasi ordin prevede céi: ,,Certificatele de
competente si certificatele de supra-specializédri, obtinute in baza reglementéarilor
anterioare, conferd aceleasi drepturi ca si atestatele de studii complementare.”

HI. Prin adresa nr. 14492/09.07.2020, Secretarul de Stat din cadrul Ministerului Sanatitii
ne-a comunicat urmétoarele:

1. 1n prezent Ordinul ministrului sanatatii nr. 418/2005 pentru aprobarea Catalogului national
de programe de studii complementare in vederea obtinerii de atestate de citre medici, medici
dentisti si farmacisti, precum si a Normelor metodologice de organizare si desfdsurare a
acestora se afli in proces de revizuire;

2. In acest sens au fost solicitate propuneri din partea institutiilor de invatimant superior din
domeniul sanatétii acreditate, precum si din partea comisiilor de specialitate ale Ministerului
sanatatii;

3. Problema obezititii la copii, precum si a diabetului zaharat la aceastd grupa de varsta se afla
in atentia MS, astfel Incét sé fie creat cadrul legal pentru infiintarea unui atestat de studii
complementare in acest domeniu la care sa aibd acces atit specialistii de diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice, cit si specialistii pediatri;

4. In prezent medicii specialisti de diabet zaharat, nutritie si boli metabolice pot acorda asistenta
medicald de specialitate pacientilor din toate grupele de varsta, acest lucru fiind posibil si
dupd obtinerea atestatului susmentionat;

5. In ceea ce priveste situatia Spitalului Judetean de Urgenta ,,Fogolyan Kristof” din municipiul
Sfantu Gheorghe, revine in sarcina conducerii acestei unititi sanitare publice asigurarea
asistentei medicale de specialitate prin scoaterea la concurs a unui post de medic specialist de
diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, respectiv prin incheierea unui contract de prestéri
de servicii cu un astfel de specialist.

In concluzie:

- Ordinul MS. nr. 418/2005 pentru aprobarea Catalogului national de programe de studii
complementare in vederea obtinerii de atestate de cétre medici, medici dentisti si farmacisti, precum
si a Normelor metodologice de organizare si desfasurare a acestora, care cuprinde in Anexa nr. I,



specializarea de endocrinologie si diabet pediatric, specializdri clinice §i paraclinice, pentru care
existd centre de pregdtire la Bucuresti, Cluj-Napoca si Timisoara, insa acesta in baza rdspunsului
Secretarului de Stat se afld in revizuire;

- cu toate cd specialistii de diabet zaharat, nutritie si boli metabolice pot acorda asistenta
medicald de specialitate pacientilor din toate grupele de vérsta, copilul trebuie sa faca 2 drumuri la 2
specialisti diferiti, iar din datele comunicate de cétre autoritatile sesizate rezultd ca specialitatea de
diabetolog este o specializare lipsd in sine iar celdlalt aspect care se datoreazd lipsei medicilor
rezidenti inscrisi la aceastd specializare, constituie incd un impediment in tratarea minorilor cu
diabet zaharat de cditre un singur specialist diabetolog pediatru.

IV. Prin adresa nr. 1015/04.09.2020 inregistratd la Biroul Teritorial Brasov din cadrul institutiei
Avocatul Poporului, Centrul Medical de Evaluare, Terapie, Educatie medicali specifica
si Recuperare pentru copii si tineri "CRISTIAN SERBAN" Buzias prin presedintele
fondator al Fundatiei ,,Cristian Serban” pentru ajutorarea copiilor bolnavi ne-a
comunicat urmétoarele:

1. Problema ridicatd de medicii din judetul Covasna, lipsa specialistilor pediatri-diabetologi,
se confirma, aceasta fiind o problemd reald si generalizati in aproape intreagi tard.
Deocamdaté exceptie ficand centrele universitare, care risca si ele sd ajungd in aceeasi
situatie, destul de curind (prin pensionare, imbolnavire etc), daca nu se vor lua masuri de
formare de catre Ministerul Sanatatii;

2. In prezent, in Romania existd Registrul National de Diabet al Copilului, realizat anual de
citre ONROCAD! cu concursul multor medici (pediatri si alte specialititi din toat tara,
care se ocupd nemijlocit de diabetul copilului;

3. Din cei 68 de medici care au contribuit la Registru, in anul 2019:

- 14 pediatri cu supraspecializare in diabet

- 4 pediatri cu supraspecializare in endocrinologie pediatricé

- 8 pediatri fara vreo specializare

- 42 specialisti diabetologi
Pe judete:

- 29 judete nu au niciun pediatru diabetolog

- 13 judete au pediatru diabetolog din care: 9 judete au cate 1 (unu) — aproape toti cu
specializare in diabet sau endocrinologie pediatrici;

- 4 judete au mai mult de 1 pediatru diabetolog ( Bucuresti, Timis, Cluj si lasi)
La sfarsitul anului 2019, numérul total al copiilor cu diabet in intreagd tard a fost de
3359, dintre care 436 diagnosticati in anul 2019;

4. Numarul total al copiilor cu diabet in judetul Covasna este de : 58 din care 14 depistati in
anul 2019. Din Registrul National mai reiese cé in judetul Covasna in decursul ultimilor
3 ani, numarul copiilor cu diabet nou diagnosticat (majoritatea de tip 1) a oscilat: in anul
2017 — 7;in anul 2018 — 4, in anul 2019 — 14;

5. In Roménia numdirul pediatrilor cu specialitate sau supraspecializare de diabetolog este
periculos de mic, astfel incit este imperios necesard luarea unor mdsuri rapide;

6. O singura solutie suficient de buni este infiintarea a unei forme scurte de pregitire in
diabet (atestat, supraspecializare competentd) cu durata de 4-6 luni, care si fie efectuata
in centre universitare unde mai activeaza, inca pediatri diabetologi experimentati. Astfel
s-a procedat in anul 2002 (cursuri si stagii organizate in Bucuresti, Cluj, Timisoara si
practicd de o lund la Centrul Medical ,,Cristian Serban™) prin care in urma unui examen
final, au obtinut supraspecilizarea un numar de 20 de pediatri din toatd tara.

! Organizatia Nationald Roména pentru Ocrotirea Copilului $i Adolescentului cu Diabet Zaharat
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In functie de judet, unii au avut si dreptul s prescrie retete. Toti absolventii unei asemenea
forme scurte ar trebui sd poatd elibera retete cu medicatie antidiabetici.

In acest context, in temeiul dispozitiilor art. 59 din Constitutia Romaéniei si ale art. 15 alin.
(1) lit. f), art.15 alin. (2), art. 24 si art. 26 din Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea
institutiei Avocatul Poporului, republicati;

Pentru realizarea scopului constitutional si legal al Avocatului Poporului si anume apararea
drepturilor si libertitilor persoanelor fizice in raporturile acestora cu autorititile publice,
Avocatul Poporului emite prezenta:

RECOMANDARE

1. Ministrul Sanatatii, in exercitarea atributiilor conferite de legislatia in vigoare, si dispuna
maésurile necesare pentru asigurarea procedurii de revizuire prompte a Ordinului
Ministrului Sanétatii nr. 418/2005 pentru aprobarea Catalogului national de programe de
studii complementare in vederea obtinerii atestatelor de catre medici, medici dentisti si
farmacisti, precum si a Normelor metodologice de organizare si desfisurare a acestora.

2. Ministrul Séniitatii, sa analizeze posibilitatea credrii unui cadru legal pentru formiri scurte
de pregitiri atestate de studii complementare in diabet in vederea atragerii medicilor
specialisti gi primari.

3. Ministerul Sanitatii va informa Avocatul Poporului, prin Biroul Teritorial Bragov, cu
privire la insusirea recomanddrii si masurile dispuse, in termen de 30 de zile de la
comunicarea acesteia.

Bucuresti, 22 septembrie 2020






