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Referitor la adresa dumneavoastra nr. 11361/.06.2020, Tnregistrata la Ministerul Sanatatii -
Cabinet Ministru cu nr. 4885/26.06.2020, prin care ne Tnaintati recomandarea domniei voastre
nr. 125/18.06.2020, referitoare la internarea pacientilor testati pozitiv COVID-19, va comunicam
urmatoarele:

La aceasta data pacientii se pot externa la cerere cu respectarea conditiilor de izolare la
domiciliu.

Prin Ordinul ministrului sanatatii, nr. 1137/23.06.2020 pentru modificarea i completarea
Ordinului ministrului sanatapi nr. 555/2020 privind aprobarea Planului de masuri pentru
pregatirea spitalelor in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19, a Listei spitalelor care
asigura asistenta medicala pacienplor testap pozitiv cu virusul SARS-CoV-2 in faza I i in faza a
ll-a i a Listei cu spitalele de suport pentru pacienpi testap pozitiv sau suspecp cu virusul SARS-
CoV-2, externarea pacien|ilor se va realiza Tn functie de urmatoarele criterii clinice:
-pacientii asimptomatici fara modificari biologice, hematologice, radiologice i fara factori de

rise se vor transfera \ interna Tn unitatile de izolare i tratament. Pacientii asimptomatici
pot fi externa^ dupa minimum 10 "zile de la internare. Testarea de control se va efectua Tn
ziua 8 de la internare. Pacientii asimptomatici care sunt pozitivi la testul de control pot fi
externa^ dupa 10 zile, cu condi^ia izolarii la domiciliu pana la Tmplinirea celor 14 zile ale
perioadei de izolare care decurge de la momentul internarii (respectiv 4 zile de la
externare). Pacientii asimptomatici care sunt negativi la testul de control pot fi externa^
dupa 10 zile, fara a fi necesara izolarea la domiciliu. Monitorizarea starii de sanatate a
pacientului pe perioada izolarii la domiciliu se face de catre medicul de familie, zilnic, prin
sistemul de telemedicina. Pentru pacientii care nu sunt Tnscrii pe lista unui medic de
familie, monitorizarea zilnica este efectuata de catre directia de sanatate publica judeteana

i a municipiului Bucureti.
-pacientii asimptomatici cu factori de rise, precum i pacientii simptomatici care au forme

uoare vor fi interna^ Tn spitale de faza II sau suport. Acetia pot fi externa^ dupa minimum
10 zile de la internare \ lipsa febrei i ameliorarea simptomatologiei pentru eel putin 72 de
ore. Testarea de control se va efectua Tn ziua 8 de la internare. Pacientii asimptomatici
care sunt pozitivi la testul de control pot fi externa^ dupa 10 zile, daca medicul curant
considera oportun pe baza criteriilor clinice, cu conditia izolarii la domiciliu pana la
Tmplinirea celor 14 zile ale perioadei de izolare care decurge de la momentul internarii
(respectiv 4 zile de la externare). Pacientii asimptomatici care sunt negativi la testul de
control pot fi externa^ dupa 10 zile, fara a fi necesara izolarea la domiciliu. Monitorizarea
starii de sanatate a pacientului pe perioada izolarii la domiciliu se face de catre medicul de
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Cu deosebita consideratie,

familie, zilnic, prin sistemul de telemedicina. Pentru pacientii care nu sunt Tnscrii pe lista
unui medic de familie, monitorizarea zilnica este efectuata de catre directia de sanatate
publica judeteana i a municipiului Bucureti.
Tn cazul pacientilor cu afectiune renala care necesita dializa, acetia vor fi mentinuti

interna^ pana la 14 zile Tn vederea asigurarii accesului la dializa (procedura care nu poate
fi efectuata Tn conditii de izolare la domiciliu).

- Pacientii simptomatici cu forme medii sau severe vor ramane Tn spitale de faza I sau II
care au Tn structura sectii de terapie intensiva sau Tn spitale suport, Tn cazul Tn care
spitalele de faza I sau II nu au sectii de terapie intensiva. Internarea trebuie sa dureze
pana cand sunt Tndeplinite toate criteriile urmatoare: eel putin 14 zile de la debutul
simptomelor i lipsa febrei pentru eel putin 72 de ore i ameliorarea simptomatologiei.
Testarea de control se va efectua dupa Tndeplinirea criteriilor mai sus mentionate.
Pacientii cu rezultat pozitiv la testul de control pot fi externa^ daca medicul curant
considera oportun pe baza criteriilor clinice, cu indicatii de izolare la domiciliu pentru o
perioada stabilita de medicul curant. Monitorizarea starii de sanatate a pacientului pe
perioada izolarii la domiciliu se face de catre medicul de familie, zilnic, prin sistemul de
telemedicina. Pentru pacientii care nu sunt Tnscrii pe lista unui medic de familie,
monitorizarea zilnica este efectuata de catre directia de sanatate publica judeteana i a
municipiului Bucureti.
Jinand cont de calea de transmitere preponderent aerogena (alaturi de cea prin maini

contaminate), este esentiala izolarea Tn spatiu a pacientilor confirmati COVID-19 sau
suspecti de restul pacientilor non-COVID-19, pentru a scadea la minimum riscul de
contaminare, fiind importanta respectarea izolarii stricte a pacientilor COVID-19 i
evitarea deplasarii acestora Tn afara indicatiilor stricte.

Apreciem ca internarea persoanelor infectate cu SAS CoV2 a reprezentat un beneficiu din
punct de vedere al reducerii transmiterii acestui virus Tn comunitate, care Tmpreuna cu
supravegherea pacientilor cu COVID-19 Tn mediu spitalicesc de catre personalul medical, au
fost factorii majori Tn reducerea numarului de decese prin COVID-19 Tn Romania.


