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Stimate domnule Ministru,

Avocatul Poporului, prin Biroului Teritorial Bragov, s-a sesizat din oficiu, in temeiul art.
16 alin. (1) din Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea Avocatului Poporului,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, dupd ce in data de 4 decembrie 2020, ziarul
Observatorul de Covasna a publicat un articol in care doamna dr. Andreea Salan, sefa sectiei de
Psihiatrie Pediatrica din cadrul Spitalului Judetean de Urgentd Covasna, vorbea despre cresterea
numdrului de cazuri de dificultdti de adaptare, anxietate, depresie si diverse tulburdri de spectru
autist, tulburdri de instinct alimentar §i altele in rdndul copiilor si adolescentilor, crestere care
are loc pe fondul restrictiilor impuse de pandemia de Covid.

Doamna doctor Andreea Salan precizeza urmdtoarele: "am constatat in ultimul timp
cresterea numdrului de dificultdfi de adaptare, tulburdri de adaptare, prin care intelegem relatia
copilului, a adolescentului, in cazul nostru, cu mediul lui. Aceastd tulburare de adaptare a existat
intotdeauna si poate acest ultim an, cu greutdfile lui, a accentuat acest tip de patologie. Nu
tulburarea de adaptare este cea care aduce dificultate unui caz, ci faptul cd se transformd mai
repede din usoard in severd. Pe fondul ei am intdlnit cele mai multe cazuri de tulburdri de instinct
alimentar in acest an. O altd problemdi tot mai des intdlnitd la copii este patologia adultului. De
la varstele cele mai mici, 12, 13 ani, intdlnim deja potologia adultului. Din nou, inainte era o
exceptie sd avem depresii severe, sd avem tulburdri psihotice severe la copilul cu aceastd grupd
de varstd. i totugi, asta intdlnim aproape in fiecare zi: aratd ca un adult, géndeste ca un adult,
se poartd ca un adult, simptomele sunt ca ale unui adult”, a mai explicat dr. Andreea Salan.

Raspandirea infectiei cu virusul SARS-CoV-2 a afectat profund vietile oamenilor, insa a

afectat Intr-o manieré severa copiii si adolescentii, Intrucit gradinitele si scolile au fost inchise,
contactele sociale au fost sever limitate, iar activitatile recreative in afara casei au fost aproape
eliminate. Copiilor nu li s-a mai permis s foloseascd locurile de joaci, iar cluburile sportive au
fost inchise si ele, astfel ca mediul lor este afecat atat la nivel individual, cit si comunitar.

Impunerea masurilor stricte de prevenire a raspandirii noului coronavirus a provocat un
dezechilibru in vietile copiilor, fiind nevoiti sa se adapteze unor schimbiri majore, respectiv
sistemului de invatadmant online.

In aceasta perioada dificild, probleme a ridicat si accesul la ingrijirea medicali de rutina,
astfel ca, medicii specialisti psihiatrii au putut observa cum unele conditii medicale preexistente
s-au agravat la multi pacienti, in timp ce la altii s-au declansat stiri de anxietate, depresie si

neputintd in fata acestei noi provocari.



Doamna doctor Andreea Salan mentioneaza ca: "un sistem sanitar pus la punct ar permite
parintelui sd aibd acces frecvent la medicul de familie, care, dacd observd probleme la copil, sd
il trimitd mai departe, chiar si preventiv, la specialist. Or, de multe ori nu se intdmpld asa, iar
aceastd sarcind le rdmdne pdrintilor”.

De asemenea, sefa sectiei de Psihiatrie Pediatricd din cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Covasna a tinut s sublinieze ci in aceastd ramurd a medicinei, ca in probabil si multe
altele, munca in echipd este esentiald. Aici medicul are rolul de coordonator, iar psihologul,
logopedul, terapeutul ocupational sau chiar kinetoterapeutul sunt oamenii care ajutd la a avea
rezultate adevdrate.

Avand in vedere aspectele prezentate in spatiul public, Avocatul Poporului si-a propus
elaborarea unui raport special, si, in acest sens, ne adresdim dumneavoastrd cu rugdmintea de a
ne pune la dispozitie urmatoarele informatii:

e daci exista seminarii psihoeducationale adresate copiilor, adolescentilor si périntilor
copiilor cu risc de a dezvolta depresie si anxietate in cadrul gradinitelor, scolilor i centrelor de
sdndtate mintald sustinute de catre specialisti acreditati;

e dacid existid sesiuni de formare adresate educatorilor, profesorilor, medicilor,
asistentelor medicale scolare si consilierilor scolari in recunoasterea tulburdrilor de sanatate
mintald a copilului si in interventiile educationale adresate acestor copii la clasd sau
grupéd/colectiv;

e date statistice privind identificarea precoce a copiilor si adolescentilor la risc de a
dezvolta tulburdri de sanatate mintala, inregistrate la nivelul unitatilor de invataméant prin
intermediul cabinetelor medicale scolare, consilierilor scolari;

e traseul copiilor cu tulburari de sanatate mintald, in conditiile identificarii acestor
probleme la nivelul cabinetului medical scolar, mai exact procedura pe care angajatul unititii de
invatimant trebuie sd o urmeze pentru a indruma/sprijini copilul si parintele;

e numdrul psihologilor scolari care sunt psihologi clinicieni;

e date despre rezultatul atins prin Strategia Nationald pentru Sanitatea Mintald a
Copilului si a Adolescentului, aprobatd prin Hotirarea Guvernului nr. 1028/2014, cét si date
despre succesul promovérii starii de sdndtate mintald si a reducerii riscurilor si incidentei
problemelor si tulburdrilor de sdnéitate mintald asupra copilului si adolescentului;

e numdrul participantilor la activititile derulate prin programul susmentionat, la
seminare educationale adresate parintilor, familiilor, cadrelor didactice, medicilor de familie si
celor de cabinete medicale scolare etc.

Avand in vedere aspectele prezentate, in temeiul art. 59 alin. (2) din Constitutia
Roméniei, coroborat cu art. 4 din Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea
institutiei Avocatul Poporului, republicatd, supunem atentiei dumneavoastrd examinarea
situatiei expuse.

Totodatd, va rugdm sd luati masurile legale ce se impun §i sd dispuneti informarea
institutiei Avocatul Poporului asupra acestora.

Solicitarea noastrd se legitimeazi prin prevederile art. 34 si art. 49 din Constitutia
Romaniei, privind dreptul la ocrotirea s&natitii i dreptul copiilor si tinerilor la protectie si
asistenta.

Folosesc acest prilej pentru a vd asigura, stimate domnule ministru, de inalta mea
consideratie.

Avocatul Po rulu’l
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