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MINISTERUL SANATATII

Str. Cristian Popisteanu nr. 1-3 AVOCATUL POPO RULUI

Sector 1, Bucuresti REGISTRAnggA GENERALX
4 11 MR 207

in atentia Domnului Ministru Vlad Vasile Voiculescu

Stimate Domnule Ministru Vlad Vasile Voiculescu,

Prin prezenta vd aducem la cunostinta faptul ca Institutia Avocatul Poporului s-a sesizat din oficiu
plecind de la declaratiile unei foste asistente de la Spitalul Judetean Sibiu preluate in presi in
ultimele zile (mediafax.ro, digi24.ro, G4media.ro) referitoare la faptul ci, la sectia de terapie
intensiva a Spitalului, pacientii cu COVID ar fi legati de paturi, cu rini la maini din cauza feselor
si sedati cu anestezice si sedative extrem de puternice pentru a nu se mai agita. In urma verificarii
prevederilor legale aplicabile pentru situatiile in care personalul medical recurge la metoda
contentiondrii pacientilor agitati/violenti, am constatat cd Ordinul Ministrului Sanatatii nr.
488/2016 de aprobare a normelor de aplicare a Legii sinatitii mintale si a protectiei persoanelor
cu tulburéri psihice nr. 487/2002 reglementeaza in detaliu contentionarea pacientilor cu afectiuni
psihice, respectiv cazurile in care aceastd masurd se aplica, persoana decidentd, durata maximai a
masurii, mijloacele de contentionare, informatiile ce trebuie consemnate in foaia de observatie si

in Registrul masurilor de izolare si contentionare.

Insa, in cazul pacientilor care sunt internai in alte sectii decét cele de psihiatrie, nu exista o
reglementare similari. In Anexa 10 (”Sedarea si analgezia la pacientul critic”) a Ordinului
Ministrului Sanatatii nr. 1529/2010 privind aprobarea ghidurilor de practicd medicald pentru
specialitatea anestezie si terapie intensiva, ghiduri care sunt obligatorii pentru toate unitatile
sanitare, este prevazut in detaliu protocolul medical de gestionare a pacientului critic, inclusiv in
situatiile in care acesta devine agitat sau violent fata de sine sau fata de persoanele din jur, fird a
se specifica regulile aplicabile in cazul necesitatii contentiondrii acestuia. Existd o singuri referire
la contentia pacientului, respectiv in tabelul in care se specificd parametrii de evaluare a sedirii si
agitatiei: Scor 6 pe Scala Riker - pacient foarte agitat — descriere: ”Agitat in pat, necesita contentie,

mugca sonda”.

Aceastd problematici referitoare la contentionarea pacientilor a mai fost in atentia institutiei
noastre. Astfel, in anul 2016, Avocatul Poporului a emis o recomandare Spitalului Clinic Judetean
de Urgentd Sfdntul Apostol Andrei din Constanta, prin care a solicitat acestuia si efectueze
demersuri pe 14ngd Ministerul Sénétatii in vederea reglementirii la nivel national a modului in care
se pot aplica mésurile de contentionare in sectiile spitalicesti de alta specialitate decit de psihiatrie,
sd completeze protocolul intern referitor la contentionare cu durata maximi a masurii §i si
instruiascd in mod corespunzitor personalul in legiturd cu protocolul existent, recomandare care

a fost insusitd de Spital.




Tot in anul 2016, institutia Avocatul Poporului s-a sesizat din oficiu si a efectuat o ancheta la
Spitalul Municipal de Urgenta Elena Beldiman din Bérlad pentru a verifica realitatea informatiilor
din presa referitoare la sedarea si contentionarea abuziva a unei paciente care fusese internati la
Sectia de Medicina Interna si care dezvoltase un episod psihotic acut. in acest caz, dosarul a fost
inchis, acuzatiile apartinitorului pacientei neconfirmandu-se.

Astfel, supunem atentiei dumneavoastra aceasta situatie si va rugdm sa ne comunicati un punct de
vedere referitor la necesitatea reglementérii la nivel national a contentiondrii pacientilor care sunt
internati In alte sectii decét cele de psihiatrie si la masurile care urmeaza a fi luate pentru adoptarea
unei proceduri care sd prevada criteriile in baza carora se poate dispune contentionarea, durata
maxima a acesteia, dispozitivele care pot fi utilizate, intervalul de timp la care trebuie s& se verifice
starea pacientului contentionat, conduita obligatorie a personalului medical, etc.

Mentiondm cd prezenta adresd se Intemeiaza pe prevederile art. 22 si ale art. 34 din Constitufie
privind dreptul la viata si la integritate fizica si psihica i, respectiv, dreptul la ocrotirea sénétaii,

coroborate cu cele ale art. 4 din Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea institutiei
Avocatul Poporului, republicata.
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