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RECOMANDAREA ar./% din 22, DEC. 2021
cu privire la luarea masurilor necesare pentru respectarea dreptului la viati si la integritate
fizica si psihica si a dreptului la ocrotirea sanatilii, prevazute de art. 22 si art. 34 alin. din
Constitutia Romaniei

in vederea verificarii aspectelor reclamate de detinutii
in petitia nr. 20954 din 19 octombrie 2021, precum si de detinutul , In petitia nr.
24302 din 3 decembrie 2021, Avocatului Poporului a aprobat efectuarea unei anchete la
Penitenciarul Poarta Alba de catre reprezentantii Departamentului armati, justitie, politie,
penitenciare in data de 20 decembrie 2021.

Cu ocazia efectuirii anchetei a fost vizitata curtea interioara a Sectiei Exterioare Valu
Lui Traian din cadrul penitenciarului Constanta Poarta Alba, care este formata din sapte sectii
deservite de un bloc alimentar cu sald de mese. De asemenea, a fost vizitat magazinul, sala de

activitdti, precum si camerele ale sectiei  regim deschis.
In timpul vizitei in camera  din , persoana privatd de libertate
(ndscut la data de ), s-a adresa reprezentantilor institutiei, reclamind nerespectarea

regimului specific diabeticilor. Acesta a precizat cd sufera de diabet, fiind arondat la norma de
hrana 18- DZ, cd in cadrul locului de detentie nu se respecta regimul alimentar Norma 18 si ca
primeste alimente nerecomandate diabeticilor (brdnza sdratd si paine) fapt care i altereaza starea
generald de sanatate.

/ Fatd de cele reclamate, reprezentantii institutiei s-au deplasat la Compartimentul hrinire-
Bloc alimentar unde, la momentul vizitei, se desfasurau activititi de preparare a hranei care urma
sa fie servitd persoanelor private de libertate la masa de prinz.

Conform meniului decadal aferent zilei de 20.12.2021, pus la dispozilie de reprezentantii
blocului alimentar, detinutii urmau s& primeasci, la norma de hrani 17:

- Laprénz: Ciorba de pui cu tiitei si tocand de cartofi

- Masa de seard: Orez cu lapte
iar, la norma de hrani 18:

- La pranz: Ciorba de pui cu taitei si tocana de cartofi

- Masa de seara: Orez cu lapte

Reprezentantii institutiei au constatat cd hrana continea preponderent bucédti mari de
grasime si era preparata fara sa se respecte normele de igiend (intr-una din marmite, 14nga bucatile




de carne, se fierbea un sac din plastic specific transportului de legume, care continea bucati mici
de hrana pentru Norma 18). Totodatd, s-a constatat cé la chiuveta din blocul alimentar nu era apa
calda, vesela era spélatd cu apa rece.

De asemenea, atat din cele constatate de reprezentantii institutiei, cét si din actele puse la
dispozitie de reprezentantii blocului alimentar, detinutii primesc acelasi meniu, hrana specifica
normelor de hrana nu difera, nerespectandu-se dieta si regimul alimentar al diabeticilor.

Din discutiile purtate cu bucatarul sef a reiesit cd deficientele constatate se datoreaza:
- pe de' o parte lipsei de personal; pentru a fi suplimentat numérul de detinuti care sa-si
desfiisoare activitatea in cadrul blocului alimentar, acestia trebuie sd aibd analizele medicale
efectuate periodic. Acestd procedura este greoaie, intrucat uneori dureazd 3 sdptaméini pana la

obtinerea rezultatelor de laborator;

- pe de alta parte, blocul alimentar nu este dotat cu plita electricd, acesta fiind necesard
pentru prepararea cantitatilor mici de hrana. In lipsa acesteia bucitarul este nevoit s introduc in
marmitele cu hrand comuna, saci de plastic cu cantitéti mici de carne.

Referitor la reclamatiile persoanei private de liberate , bucdtarul sef ne-
a informat c# acesta, la masa de dimineata pe 1anga branza, primeste si marmelada si biscuiti.

A. Concluzii : Afirmatiile petentului se sustin, imbunatatirea calitatii si cantitafii hranei fiind
necesara.

Fati de constatirile reprezentantilor institutiei Avocatul Poporului cu ocazia anchetei
efectuate, in temeiul dispozitiilor art. 59 din Constitutie coroborat cu art. 24 si art. 26 din
Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea institutiei Avocatul Poporului,
republicati, pentru realizarea scopului constitutional si legal al institutiei Avocatul Poporului st
anume, apdrarea drepturilor si libertitilor persoanelor fizice in raporturile acestora cu autoritifile
publice, Avocatul Poporului emite urmatoarea:

RECOMANDARE

1. Directorul Administratiei Nationale a Penitenciarelor va dispune masuri
legale pentru:

- respectarea normelor de igiena in blocul alimentar prin asigurarea apei calde la chiuvetele
unde se spald vesela, dotarea cu plitd electrica pentru prepararea cantititilor mici de hrand si
suplimentarea numarului de persoane private de libertate care sa desfdgoare activitéti in cadrul
blocului alimentar;

- imbunititirea calititii hranei, prin verificarea constantd a calititii hranei servitd
detinutilor, nu doar prin prisma asigurdrii necesarului caloric- potrivit Ordinului Ministrului
Justitiei nr. 3147/C/2018 privind aprobarea Normelor de acordare a drepturilor de hrand pentru
persoanele private de libertate din sistemul administratiei penitenciare, dar s§i a gustului,
consistentei, texturii;

- diversificarea meniurilor, respectarea regimului alimentar specific normelor de hrand,
precum si a regimului specific diabeticilor prin asigurarea diferitelor grupe de nutrienti necesare
acestora (proteine, lipide, glucide) pentru a nu le altera starea generald de sénétate.




Directorul Administratiei Nationale a Penitenciarelor il va informa pe Avocatul
Poporului cu privire la insusirea Recomandarii §i 1a mésurile dispuse.
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