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Avénd in vedere Raportul privind vizita desfagurata la Centrul de Abilitare si Reabilitarea
pentru Persoane cu Dizabilitati , prin care ni se solicitd un raspuns motivat privind propunerile si
recomandarile cuprinse in raportul de vizitd, cu indicarea punctului de vedere fata de cele
constatate, a termenului motivat in care vor fi luate masuri pentru conformarea cu continutul
acestora, conducerea D.G.A.S.P.C. Baca impreund cu conducerea CAbR Dérmanesti va
comunicd punctual, rdspunsurile la recomandarile Tnaintate, astfel:

a) Conducerea D.G.A.S.P.C. Baciu:
> Evaluarea nevoilor reale ale beneficiarilor in ceea ce priveste asigurarea hranei,

astfel incit si se identifice solutii care si asigure buniistarea acestora, prin

acordarea corespunzitoare a mesei pe tot parcursul zilei, avind in vedere ci unii
beneficiari ai centrului solicit alimente inclusive noaptea.

Hrana se asigurd conform Modulului I, Standardul 3 din Ordinul 82/2019 “CR asigurd
cdte 3 mese/zi fiecdrui beneficiar i, dupd caz, gustdari, la intervale echilibrate, variate de la
o zi la alta, tindndu-se cont de recomanddrile medicului specialist si, pe cdt posibil, de
preferinfele beneficiarului;, promoveazd un stil de viafd sandtos, cu reguli clare de igiend si
sprijind beneficiarii sd inteleagd importanta obiceiurilor culinare corecte (de exemplu, a nu
mdnca excesiv pdine) si a hrdanirii conform unui program’”

> Asigurarea, in mod corespunzitor, a serviciilor de kinetoterapie, avind in vedere ci
acestea reprezinti o componenti fundamentald a asistentei generale acordate
beneficiarilor centrului, prin amenajarea cabinetului de kinetoterapie intr-un spatiu
corespunzitor, cu toate aparatele necesare asiguririi unor terapii corespunzitoare
tuturor beneficiarilor.

Sala de kinetoterapie este dotatd corespunzitor conform tipului si gradului de dizabilitate,
iar dotarea cu aparate suplimentare se va face functie de nevoile identificate ale beneficiarului,
buget si priorititi. In prezent aceasta acopera nevoile beneficiarilor conform planului
kinetoterapeutic de mentinere/recuperare. Sala are in dotare spalier, scara plan inclinat, bicicleta



statica, bandi de alergat, gantere, greutiti pentru incheieturi, benzi elastice, saltea magnetica
IMRS, corzi pentru sarit, smartTV si sistem audio pentru o buni desfasurare a activitatilor
kinetoterapeutice. Principalele activititi desfisurate in sali au ca obiective educarea si reeducarea
psihomotrica, mbunatatirea mobilititii si a echilibrului si mentinerea functiilor si calititilor

motrice.
> Evaluarea nevoilor medicale ale beneficiarilor, astfel incit si se identifice solutii
care sa asigure sinitatea si securitatea beneficiarului, prin oferirea corespunzitoare

a asistentei medicale pe tot parcursul zilei, avind in vedere c¢i beneficiarii centrului

primesc tratamente medicale inclusiv noaptea.

Tindnd cont de nevoia medicald a beneficiarilor, in urma definitivirii procesului de

restructurare, programul pentru cabinetul medical a fost conceput astfel: 06.00 — 14.00 si 14.00 —
22.00, in acest interval pot fi acoperite toate tratamentele beneficiarilor. Unde situatia o impune,
pe parcursul noptii se solicita serviciul unic de urgenti prin 112.
In acest scop D.G.A.S.P.C. Baciu a incheiat un Protocol de colaborare cu S.C. Anima Speciality
Medical Services S.R.L. - Clinicile si Laboratoarele Sfanta Maria din Bacdu, partile au agreat ca
Anima s asigure, prin medicii specialisti, servicii medicale in centrele aflate in subordinea
D.G.A.S.P.C. Bacau. Serviciile sunt oferite cu titlu gratuit beneficiarilor din centru.

> Dotarea corespunzitoare a cabinetului stomatologic si incheierea unui contract de
serviciicu un medic stomatolog, cu posibilitatea deservirii beneficiarilor din mai
multe centre apartinind D.G.A.S.P.C. Baciu, motivate de faptul ca la cabinetul
stomatologic déja existau majoritatea dotirilor necesare, iar cerintele beneficiarilor
in acest sens erau crescute.

Cabinetul stomatologic reprezintd o prioritate atdt pentru beneficiarii centrului cét si
pentru beneficiarii centrelor din jur, iar pentru gisirea specialistului inca din anul 2021
D.G.A.S.P.C. Bacau a facut adrese la Colegiul Medicilor Stomatologi din Bacau solicitandu-le
sprijin in identificarea unui medic stomatolog dispus sa incheie un contract cu noi. in prezent s-
au purtat discutii cu un medic, s-au actualizat costurile pentru dotarea integral a cabinetului
conform legii, iar in functie de buget se vor prioritiza demersurile in acest sens.

> Dotarea centrului cu un mijloc de transport, avind in vedere numirul mare al
beneficiarilor cit si multitudinea de probleme determinate de afectiunile lor.

Avénd in vedere finalizarea procesului de restructurare si trecerea CAbR-ului sub
structura Complexului de Servicii pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Darmanesti, beneficiem
in desfasurarea activitatilor de un microbuz (8+1) - Renault, anul fabricatiei 2020, achizitionat in
data de 22.12.2020 pentru rezolvarea activititilor medicale si de petrecere a timpului liber.

> Participarea personalului centrului la cursuri de pregitire profesionala referitoare
la prevenirea, gestionarea si dezescaladarea situatiilor de agresivitate din partea



beneficiarilor, pentru insusirea unor metode si abilititi de prantimpinare si de

gestionare a incidentelor, precum si de autoapirare.

Tinand cont de recomandarile ficute, cursurile au fost prevazute in ,,Planul de formare
profesionald a salariatilor din cadrul CAbR Darmanesti pentru anul 20237, plan avizat de
directorul general adjunct. Se vor parcurge aceste cursuri atit intern cu specialisti din cadrul
D.G.A.S.P.C. Bacdu ct si extern.

> imbunﬁtﬁtirea acordarii asistentei medicale prin redimensionarea statului de functii
in ceea ce priveste personalul medical.

Statul de functii respecta Hotirarea Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea
standardelor de cost pentru serviciile sociale respectiv raportul personal de specialitate de
ingrijire i asistentd/persoana cu handicap in CAbR de 1/1,23.

> Amenajarea unui teren de sport cu suprafata de joc care si permiti folosirea sa in
conditii meteo nefavorabile, eventual amplasat intr-o zoni mai accesibili in raport
cu pavilioanele de cazare.

Suprafata generoasa de care se bucurd CAbR Diarminesti, permite amplasarea mai multor
spatii pentru activititile beneficiarilor. In acest sens sunt amplasate/amenajate atat un parculet cat
si un teren pentru activititi sportive, ambele in aer liber. in functie de buget dar si prin cautarea si
accesarea unor fonduri/proiecte se vor ciuta solutii cu privire la recomandarile ficute.

> Identificarea unei solutii care si asigure accesul beneficiarilor la servicii moral-
religioase organizate in biserica din curtea centrului, cu o frecventa rezonabila (cel
putin o dati pe siptimani) — conventie/contract de colaborare/angajare etc.
Beneficiarii centrului au acces la serviciile moral religioase prin prisma preotului paroh
care asigurd serviciile moral religioase ori de cate ori situatia o impune. Indiferent de religie,
beneficiarilor le sunt asigurate aceste servicii, preotul de rit catolic vine frecvent in centru, iar in
prezent se cautd solutii pentru oferirea sdptdmanald a acestor servicii in biserica din incinta
centrului.

> Prevenirea, reducerea stresului la locul de munci prin asigurarea consilierii
psihologice a personalului, fie prin intermediul psihologului angajat, fie prin
contractarea unor servicii de specialitate, avind in vedere situatiile limita cu care s-
a confruntat personalul centrului pe parcursul evolutiei pandemiei de COVID-19.
Personalul CAbR Dérmanesti a fost evaluat din punct de vedere psihologic — control anual
periodic in lunile iulie-august 2022. Nu au fost emise recomandiri de consiliere psihologica.

b) Conducerea CAbR Dirminesti:

> Depozitarea corespunzitoare a hainelor beneficiarilor, pe camere si pe beneficiari
cu respectarea prevederilor legale referitoare la personalizarea hainelor, avind in
vedere ci si la data efectuirii prezentei vizite unele haine erau depozitate la un loc,
fira a respecta provenienta lor.



Pentru depozitarea corespunzitoare a hainelor beneficiarilor, s-au ficut urmitoarele
demersuri: s-a intocmit referat pentru a putea achizitiona saculeti individuali si personalizati
pentru ca fiecare beneficiar sa-si poata pastra lenjeria intima, magazia centrului va fi regandita si
recompartimentatd pe dormitoare. Toate hainele vor fi monogramate si repartizate pe dormitoare
in cadrul magaziei.Etichetarea corespunzitoare cu numarul dormitorului si numele beneficiarilor.

> Dotarea corespunzitoare a grupurilor sanitare, astfel incat si fie asigurate nevoile
tuturor beneficiarilor din centru cu respectarea conditiilor legale.
Pentru dotarea corespunzitoare a grupurilor sanitare s-au facut urmitoarele demersuri: au
fost achizitionate urinare cu senzori, materialele necesare pentru instalatia sanitard, faianti,
gresie, adeziv, etc. urmeazi procesul de amenajare.

» Utilizarea cladirii cu spatii multifunctionale in scopul imlicérii beneficiarilor in
numeroase activititi de relaxare, terapii prin arti si mentinerea unui climat
suportiv.

Activitatile sunt organizate sub supravevgherea celor 3 terapeuti ocupationali din cadrul
centrului Clddirea cu spatii diverse, sala multifunctionald este utilizati ori de cite ori sunt
desfasurate activititile tematice (Dragobete, 8 Martie, Parada toamnei, Petrecerea dovlecului,
Cafeneaua literara,) etc. Biblioteca este utilizatd ori de cate ori beneficiarul isi manifesta dorinta
de a alege o carte, de a schimba o carte etc. Cladirea este utilizata si tinind cont de bugetul alocat
platii utilitatilor.

> Completarea Foilor de Observatie clinic cu precizarea in fiecare caz a numelui
persoanei care asiguri respectivul serviciu medical, precum si semnarea si
parafarea tuturor indicatiilor medicilor de specialitate.

Completarea Foilor de Observatie clinica se face cu completarea, in fiecare caz a numelui
medicului (medic colaborator psihiatru, medic de familie sau medic specialist) care asigurd
respectivul serviciu medical, precum si semnarea si parafarea tuturor indicatiilor medicilor de
specialitate. Completarea Foilor de Observatie clinici se face si de citre asistentul medical
(consemnéndu-se simptomatologia , medicatia administrata, valorile functiilor vitale, semnitura
asistentului care administreaza, in limita competentelor).

> Monitorizarea atenti a beneficiarilor din punct de vedere a posibilelor efecte
adverse ale medicatiei neuropsihiatrice administrate.

Beneficiarii centrului sunt atent monitorizati indiferent de medicatia urmati. La
recomanddrile medicului psihiatru colaborator beneficiarilor li se monitorizeaza functiile vitale
zilnic sau chiar pe intervaleorare — raportat la particularitatea cazului, sunt hidratati
corespunzator, valorile sunt consemnate in Raportul de serviciu iar la sfarsitul turei comunicate
medicului care a solicitat.



> Reevaluarea beneficiarei cu numir mare de episoade de agitatie psihomotorie si

S.E.

fenomene de auto sau heteroagresiune intr-un centru medical specializat.
Prezentdm pe scurt principalele evaludri/reevaluari d.p.d.v. medical a cazului beneficiarei

10.09.2021 — evaluare psihiatrica la S.M.U. Moinesti dr. psihiatru Petcu Livia cu
interventii in schema de tratament;

11.11.2021 evaluare psihiatrica in centru dr. psihiatru Puscasu Carmen;

22.12.2021 — evaluare dr. Puscasu — modificare schemi de tratament;

in perioada 06.01.2022 — 11.01.2022 — s-a intervenit in schema de tratament in functie de
starea psihica a beneficiarei. S-a mentinut legatura telefonicd cu dr. Puscasu. In acest
timp au fost monitorizate functiile vitale si comunicate d-nei dr. de doua ori pe zi;
12.01.2022 — evaluare dr. Puscasu si modificare schema de tratament;

18.02.2022 — i se efectueazd CT (computer tomograf) in cadrul Spitalului Municipal de
Urgentd Moinesti. Rezultat: la examenul cranio-cerebral netiv nu se vizualizeazi leziuni
focale evolutive sau sechelare ale substantei cerebrale infra sau supratentoriale. Sistemul
ventricular situat median normodimensionat. Hematom subcutanat epicranian frontal
median de aproximativ 5 mm latime. Fard leziuni osoase postraumatice ale oaselor
calotei craniene sau bazei craniului;

09.03.2022 — este consultatd in centru de citre medicul colaborator psihiatru dr. Puscasu
care intervine treptat in schema de tratament psihic, sub stricta monitorizare a functiilor
vitale, hidratare, monitorizare atenta si permanents.

16.03.2022 -25.03.2022 beneficiara este internatd in sectia psihiatrie Spitalul Municipal
Onesti dr. Oancea Stefan Bogdan unde s-a intervenit in schema de tratament.

18.04.2022 beneficiara revine la control conform recomandarilor dr .Oancea Stefan —
medic specialist psihiatru care intervine in schema de tratament;

18.05.2022 beneficiara revine la control psihiatric la spital Onesti- dr.Oancea Bogdan
pentru reevaluare la 30 zile cu schimbarea schemei de tratament psihic,

25.05.2022 - 31.05.2022 beneficiara este internatd in sectia psihiatrie a S.J.U Baciu dr
Covrig Carmen pentru monitorizarea episoadelor de agitatie psihomotorie, studierea
factorilor posibil declansatori si stabilirea conduitei terapeutice.

in urma multiplelor traumatisme in zona capului si a faptului ci beneficiara prezinti
sindrom cefal-algic (cefalee), dr. Puscasu Carmen medic colaborator psihiatru recomanda
efectuarea unui examen de specialitate neurologic si EEG, analize de laborator
(hemoleucograma completd, probe hepatice) - au fost efectuate pe 14.08.2022 - valori in
limite normale.

in data de 23.08.2022 beneficiarei S. E. i se efectuiaza investigatiile neurologice si EEG
de cétre dr. Lazdr Doina (medic primar neurolog) SJU Baciu, nu s-au evidentiat tulburari
neurologice,traseul cu ritm preponderent normal, firi elemente iritative.

Evaluari si interventii iin schema de tratament de citre medicul colaborator psihiatru
Puscasu Carmen.



Ultimele evaludri psihiatrice, cu internare in sectia de psihiatrie a S.J.U. Baciu au fost in
intervalul de timp 15.12.2022 — 23.12.2022 si 11.01.2023 — 16.01.2023. Mentiondm c3
este un caz amplu, sunt efectuate investigatii suplimentare atdt in regim de stat cat si
privat dar nici un medic nu ne oferd solutii, decit pe scurte perioade de timp prin
modificarea schemei de tratament.

Actualizarea atributiilor psihologului conform Legii nr. 213/2004 privind
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberi practica, infiintarea, organizarea
si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania, precum si a Normelor
metodologice de aplicare a legii mentionate anterior, elaborarea fisei postului.

Atributiile psihologului au fost actualizate conform recomandérilor, noua Fisa de post a

intrat in vigoare cu data de 01 februarie 2023.

> Participarea psihologului la stagii de formare complementari sau de lungi durati,

de specialitate pentru domeniul de activitate in care isi desfisoard activitatea,
conform cerintelor diagnosticelor beneficiarilor din centru (psihologie clinic).
Mentionam faptul cd d-na psiholog urmeaza un stagiu de formare de lungd durati in

cadrul Asociatiei Romane de Hipnoza Clinica si Terapie Eriksoniana, aflandu-se in supervizare
conform Contractului 009/28.01.2023 — incheiat pe trei luni, dupi care va urma procesul de
trecere de la supervizare la autonom. Anual particip3 la cursuri de formare profesionald continua,
cursuri acreditate de Colegiul Psihologilor — cursuri suportate financiar de d-na psiholog, copii
dupd diplome se regasesc la dosarul personal.

» Continuarea elaboririi de proceduri privind activitatea psihologici, care si se

aplice in centru, cu programe de interventii si activitiiti, inclusiv folosirea aceleiasi
terminologii in denumirea actelor, in concordanti cu prevederile Legii nr. 213/2004
privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practici, infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania.

Toti psihologii din cadrul D.G.A.S.P.C. Bacdu fac parte din Structura de Psihologie a

D.G.A.S.P.C. Baciu. infiintatd si aprobatd prin Colegiul Psihologilor. Aceasti recomandare a
fost transmisd Structurii pentru informare, analizd si implementare.

Director General Adjung
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Sef centru CAbR Dérmanesti
Ciotlos Sevastel
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