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RECOMANDARE
referitoare la dispozitiile Ordinunlui nr. M.194/2022/179/2022/165/C/2023/9.507/2022/389/
2022/48/2023/4.297/2022

Institutia Avocatul Poporului s-a sesizat din oficiu, in contextul prevederilor art. 16 alin.(1) si
art. 41 din Constitutie, referitor la egalitatea in fata legii, respectiv dreptul la munci si protectia sociala
a muncii cu privire la Ordinul ministrului apdrdrii nationale, ministrului afacerilor interne,
ministrului justitiei, directorului Serviciului Roméan de Informatii, directorului Serviciului de
Informatii Externe, directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciale si directorului Serviciului
de Protectie i Pazd nr. M.194/2022/179/2022/165/C/2023/9.507/2022/389/2022/48/2023/ 4.297 /2022
pentru aprobarea baremului medical privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in
unitdile/institutiile de Invdtdmdint militar, de informatii, de ordine publicd si de securitate nationald,
pe perioada scolarizarii elevilor §i studentilor in unitdtile/institutiile de invitimant militar, de
informatii, de ordine publicd §i de securitate nationald, pentru ocuparea functiilor de soldat/gradat
profesionist, precum si pentru candidatii care urmeazd a fi chemati/rechemati/incadrati/reincadrati

in randul cadrelor militare in activitate/politistilor in serviciw/polifistilor de penitenciare.

In urma analizarii ordinului amintit, am constatat ca in cuprinsul acestuia se evidentiazi o serie
de afecliuni cuare fac candidatul inapt pentru a accede si participa la cursurile
institutiilor/unititilor de invitimant, sau pentru a fi incadral pe posturile de soldat/gradat
profesionist pentru M.Ap.N/SRI, MAI, SPP,

in acest sens, exemplificaim: gastritele cronice. (indiferent de etiologie. documentate endoscopic

st histologic). ulcerul gastiie st/san daodenal: a) acul. decwnentat clinic, radioicgic si‘sau endoscopic,



necomplicate; diabet zaharat; patologia tiroidiani: a) hipotiroidism subclinic, post procedural, cu sau
fara tratament de substitutie; b) sindroame de hipofunctie tiroidiand (mixedem); ¢) hipertiroidism
subclinic; d) hipertiroidism clinic manifest ~boala Graves-Basedow, gusad nodulard toxicd, adenom
toxic, tiroidite subacute cu hipertiroidism, etc.; e) tiroiditele acute si subacute; f) tiroiditele cronice
autoimune.

Demersuri intreprinse de Avocatul Poporului:

Raportat la prerogativa Avocatului Poporului de a-si exercita atributiile si din oficiu, in baza
dispozitiilor art. 59 alin. (2) din Constitutia Romaniei, coroborate cu cele ale art. 4 din Legea nr. 35/1997
privind organizarea si functionarea institutiei Avocatul Poporului, republicatd, ne-am adresat
Ministerului Apararii Nationale, Ministerului Afacerilor Interne, Ministerului Justitiei, Serviciului
Roman de Informatii, Serviciului de Informatii Externe, Serviciului de Telecomunicatii Speciale si
Serviciului de Protectie si Paza, cu solicitarea de a lua in considerare eliminarea criteriului de afectiuni
susmentionate, pentru concursurile de admitere/recrutare/angajare in unitdtile/institutiile de
invdtamdnt militar, de informatii, de ordine publicd si de securitate nationald.

Din rispunsurile autoritiitilor sesizate au reiesit, in principal, urmitoarele:

- la stabilirea baremelor medicale au fost luate in considerare opiniile cu privire la fiecare boald in
parte, a medicilor de specialitate din cadrul institutiilor ce fac parte din sistemul national de apdrare,
ordine publicd si securitate nationald, acestia dispundnd de toate informatiile privind restrictiile fizice
si psihice aplicabile desfasurdrii atributiilor specifice cadrelor militare;

- revizuirea criteriilor stabilite prin ordinul comun se realizeazd in consens cu institutiile din cadrul
sistemului national de apdrare, ordine publicd si securitate nationald, cu participarea medicilor
specialigti;

- baremele medicale sunt supuse periodic revizuirilor de specialitate; la fiecare revizuire sunt consultati
medicii specialisti/primari din toate structurile cosemnatare ale ordinului comun;

- existd un proces in desfasurare privind revizuirea baremelor aprobate prin Ordinul nr. M
194/179/165/C/9.507/ 389/48/4.297/2022.

Pentru clarificarea modului in care aceste boli afecteaza viata de zi cu zi a persoanei
diagnosticate cu vreuna dintre afectiunile la care face referire ordinul mentionat, precum si daca existé
studii care certifica faptul ca evolutia acestor afectiuni este direct influentatd de anumite conditii de
munca specifice sarcinilor si indatoririlor militare si daca exista anumite activitéti profesionale ce sunt,
sau pot deveni incompatibile cu simptomatologia specifica bolilor, ne-am adresat Institutului National
de Endocrinologie ,,C.1. Parhon”, Institutului de Gastroenterologie si Hepatologie lasi si Institutului

Regional de Gastroenterologic-Iepatologic ,,I'rof. dr. Octavian Fodor” Cluj.

Din réspunsurile primite rezultd urmatoarele:

Patologia_tiroidiani si_diabetul zaharat' reprezinid o afectiune foarte frecvent intdlnitd la

populatia generald, inclusiv la vdrste tinere, compatibile cu vdrsta de admitere in institutiile de

invatamdnt superior.

! Institutul National de Endocrinologie ,,C.1. Parhon” nr. 5802/20.05.2024
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Modalitatile de detectie ale acestor afectivni s-au perfectionat in ultima decadd, atdt din punct de
vedere imagistic (echografia tiroidiana), al testelor hormonale (metode sensibile de dozare pentru
hormoni tiroidieni, TSH, anticorpi antitiroidieni) si biochimice (profilul metabolic, teste de insulin-
rezistenta, hemoglobina glicozilatd). Ca wurmare, bolile respective sunt detectate precoce, in faza
preclinicd, inainte de a fi necesar un tratament.

Exista studii care aratd ci cele mai dificile conditii militare NU AFECTEAZA evolutia

afectiunilor tiroidiene, permitind capacitatea normala de muncd. Un studiu efectuat in SUA pe 10 ani,

in intervalul 2008-2017 la nivelul armatei SUA a detectat o frecventd de 3-5 ori mai mare a acestor
afectiuni la femei fatd de bdrbati (8,641 femei cu tiroidita autoimund cu incidenta: 43.7/ 10,000
persoane-an) si 11,656 barbati (incidenta: 10.2 / 10,000 persoane-an), similard cu populatia generaldi
din alte domenii de activitate (Stahlman S, Oh GT. Thyroid disorders, active component, U.S. Armed
Forces, 2008-2017. MSMR. 2018).

In situatia in care personalul militar cu o anumita afectiune se deplaseaz in teatre de operatiuni cu
acces limitat la medicatie, se recomandi asigurarea de rezerve suficiente de medicamente critice
(insulina gi derivati, tehnologie de monitorizare glicemics, medicatic tiroidiana specifica).

~ Diabetul zaharat este o afectiune metabolicd potenfial severd, care beneficiazi insd de tehnologii
avansate (senzori de monitorizare continud glicemicd), de tratament personalizat cu diferite variante
de insulina si analogi. In actualele conditii diagnostice si terapeutice, cu educatie §i nutritie adecvatd,

se poate asigura pacientilor diabetici o activitate normali aproape in orice domeniu de activitate,

Gastrita cronicd si ulcerul gastric si/sau duodenal’ pot fi tinute sub control cu tratament adecvat,
iar tratamentul nu afecteazi capacitatea de exercitare a atributiilor de serviciu in conditii generale cét si
speciale. Conditiile de munci stresante pot augmenta secretia acida, dar aceasta poate fi controlatd cu
medicatia inhibitoare a pompei de protoni cu 1 comprimat/zi. Tratamentul nu impieteazi asupra
activitatii profesionale a cursantului sau a soldatului profesionist pentru MapN/ SRI/MAI/SPP.

Gastritele cronice, ulcerul gastric si/sau duodenal® pot fi tinute sub control cu un tratament adecvat
§i care sd nu afecteze capacitatea de exercitare a atributiilor de serviciu, atdt in conditii generale cdt si
in condifii speciale (stres, efort fizic sustinut, etc); evolutia afectiunilor susmentionate poate fi
influentatd de conditiile de muncd din orice domeniu de activitate, insd nu putem mentiona activitdtile
specifice;

Medicul de specialitate in medicina muncii aferent fiecdrei unitdfi de desfisurare a activitdyii poate
stabili dacd activitatea profesionald poate deveni incompatibild cu tratamentul specific bolilor precum

gastritele cronice si ulcerul gastric, boli diagnosticate de cdtre medicul specialist gastroenterolog.

Din raspunsurile primite de la institutele de specialitate rezulta, in esenti ci afectiunile specifice

gastritelor, ulcerului gastric si/sau duodenal, diabetului zaharat, patologiei tiroidiene etc. nu afecteaza

2 Institutul Regivnal de Gastroentera
*nstitutul de Gastroenterologie si
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capacitatea de munca fizica si intelectuala. Aceste afectiuni pot fi tinute sub control cu tratament adecvat,
iar tratamentul nu afecteaza capacitatea de exercitare a atributiilor de serviciu in conditii generale cat si

speciale.

Fati de considerentele de fapt si de drept mai sus expuse, in conformitate cu prevederile art.
59 alin. (2) din Constitutia Romdniei, coroborate cu cele ale art. 24 alin.(1) din Legea nr. 35/1997
privind organizarea §i functionarea institutiei Avocatul Poporului, republicatd, precum si pentru
realizarea scopului constitutional al institutiei Avocatul Poporului si anume apdrarea drepturilor si
libertdtilor persoanelor fizice in raporturile acestora cu autoritdtile si institutiile publice, Avocatul

Poporului emite prezenta
RECOMANDARE:

1. Directorul Serviciului de Telecomunicatii Speciale, va avea in vedere, cu prilejul
revizuirii criteriilor stabilite prin Ordinul comun nr. M.194/2022/179/2022/165/C/2023
/9.507/2022/389/2022/48/2023/ 4.297 /2022 argumentele prezentate mai sus, in ceea ce priveste
afectiunile specifice gastritelor, ulcerului gastric si/sau duodenal, diabetului zaharat, patologiei
tiroidiene;

2. Directorul Serviciului de Telecomunicatii Speciale va informa Avocatul Poporului cu

privire la insusirea Recomandirii si misurile dispuse:

Avocat f Poparm'm,

ﬁ te WEBER

Bucuresti, iulie 2024



