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Doamnei Renate Weber
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Ca urmare a adresei dumneavoastrd cu Nr. 43436 din 22.12.2025 si inregistrati fa Directia
Generala de Asistenta Sociald $i Protectia Copilului Timis cu Nr. 1539 din 08.01.2026 prin care ne-
ati transmis Recomandarea cu nr. 252 din 22 Decembrie 2025 privind necesitatea amelioririi
conditiilor de ingrijire oferite persoanelor institutionalizate in Centrele de Ingrijire si Asistenti
pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Sfintul Iean Rusul si Sfintul Vasile Givojdia, referiror
la. RECOMANDAREA Directorul General al Directiei Generale de Asistenti Sociald si
Protectia Copilului Timis, in execitarea atributiilor legale, va dispune misurile care se impun,
prin prezenta vd comunicdm urmétoarele:

1. Cu privire la misura ,,continuarea demersurilor necesare ameliordrii calitdtii ingrijirii
acordatd beneficiarilor din Centrele de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti
Sfantul Ioan Rusul si Sfantul Vasile in ceea ce privegte petrecerea timpului liber in centru, derularea
de activitdyi diverse de abilitatre si reabilitare, spre exemplu logopedie. masaj, kinetoroterapie,
fizioterapie prin realizarea i respectiv finalizarea demersurilor de obtinere a fondurilor necesare si
de finalizare a proiectelor demarate’'.

Raspuns
Centrul de ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Sfaintul Ioan Rusul
Gavojdia
a) In ceea ce priveste petrecerea timpului liber:

- curtea centrului este amenajatd cu banci §i mese pentru desfasurarea activititilor de petrecere a
timpului liber;

- prin investitiile care se vor derula in cursul anului, va fi amenajat un foisor, spatiile interioare pe
care beneficiarii le utilizazi pentru socializare va fi dotat cu mobilier adecvat, spatiul pentru
stimulare psiho-senzio-motorie va fi dotat echipamente/obiecte adecvate.

b) Activitatile de abilitare si reabilitare de mentinere sunt efectuate de instructorii de ergoterapie si
lucrétorii sociali in functie de recomandarile din Planul Personalizat al beneficiarului.

¢) In situatia in care vor fi recomandiri din partea specialistilor privind servicii de logopedie, masaj,
fizioterapie pentru beneficiari, aceste servicii vor fi contractate.

d) Serviciile de kinetoterapie pentru beneficiari, daca este cazul, sunt asigurate de domnul Sajti Janos
— kinetoterapeut in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Nr. | Lugoj in baza Dispozitie nr. 3287 din 21.11.2025 a Directorului General al Directiei Generale
de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Timis;




Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sfintul Sfintul Vasile
Gavojdia

S-a dotat sala de petrecere a timpului liber astfel incit beneficiarii dispun de fotolii,
canapea, masuti, TV, boxa muzicali si diverse jocuri (lego, cuburi, papusi, carti, etc.) putind
desfagura activitati de tip vocational, in functie de preferintele fiecaruia. De asemenea au un fotoliu
care oferd masaj. Prin folosirea acestuia se relaxeaza muschii tentionati, contribuie la
ameliorarea/scaderea nivelului stresului §i anxietitii, oferind o senzatie de usurare, confort si o
experientd de relaxare profunda.

Sala de activititi este dotatd cu mese, scaune, bancute, dulapuri pentru materiale didactice,
TV, boxa muzicala. Picturile de pe pereti ofera o poveste vizuald, aducdnd inspiratie zilnica,
relaxanta, energizanti, rupand monotonia si ajutdnd la conexiunea cu alte activititi desfasurate
(artterapie,meloterapie, terapie ocupationala = acestea fiind activitati de abilitare si reabilitare).

S-a infiintat o cameri senzoriala care oferd stimulare psiho-senzorio-motorie si contine:
covoras senzorial care oferd stimularea simturilor vizual, tactil prin texturi diverse (pietricele, scoici,
burete) si culori, ajutdnd la mentinerea moticitatii fine §i grosiere, echilibru, concentrare etc.; masuta
cu obiecte senzoriale oferd stimulare senzoriald prin joacd, promovénd calmul, eoncentrarea,
explorarea texturilor (ap4, nisip, etc.), culorilor, sunetelor, formelor; panou senzorial care oferd o
experientd multi senzorial3 (tactil, vizual, auditiv) prin diverse elemente interactive precum texturi,
lumini colorate, oglinzi, mecanisme de rotit/impins etc. esentiale pentru mentinerea moticititii fine,
coordonarii, autonomiei §i relaxarii fiind folosit si In terapia Snoezelen.

Este achizitionat un stepper cu ghidon, rola pentru masaj picioare, din lemn, bicicleti de
recuperare, mingi senzoriale, si se va continua achizitionarea de aparaturi de recuperare, mingi de
recuperare si altele, in functie de necesititile evidentiate in scrisorile medicale ale beneficiarilor.

2. Cu privire la masura ,,luarea de mdsuri pentru ocuparea posturilor vacante din schema de
personal, respective prevederea de posture de kinetoterapeut’’.

Rispuns
Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Sfintul Ioan Rusul
Gavojdia

Prin Ordonanta de Urgentad 156/2024 s-a suspendat angajérile in administratia publicd de la 1
ianuarie 2025, continudnd masura inceputd cu OUG 34/2023, care suspenda ocuparea posturilor
vacante In anu] 2023, cu exceptia posturilor unice.

Serviciile de kinetoterapie pentru beneficiari, atunci cand este cazul, sunt asigurate de domnul
Sajti Janos — kinetoterapeut in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitéti Nr. 1 Lugoj 1n baza Dispozitie nr. 3287 din 21.11.2025 a Directorului General al
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Timis;

Centrul de ingrijire si Asistenti pentru Persoane Adulte cu Dizabilitifi Sfintul Vasile
Gavojdia

Prin Dispozitia nr. 2041 din 10.09.2024 a Directorului General al DGASPC Timis, serviciile
de kinetoterapie sunt asigurate prin domnul Sajti Janos - kinetoterapeutul Centrului de Ingrijire si
Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti Nr. 1 Lugoj;

In situatia in care sunt recomandate de ciitre medicii specialisti servicii de fizioterapie sau alte
servicii, vor fi contractate servicii.

Serviciile de kinetoterapie sau fizioterapie se aplica 1n functie de recomandérile consemnate
in fisa de evaluare/reevaluare si planul personalizat al fiecdrui beneficiar.

3. Cu privire la masura ,,asigurarea de meniuri adaptate patologiei beneficiarilor’’.

Rispuns
Centrul de ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Sfantul Ioan Rusul
Giavojdia




O

Asigurarea hranei beneficiarilor se face in regim de catering conform Acofdului ~ Cadru
Servicii Catering Nr.162/06.05.2025 incheiat intre Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Timis si SC.CIO MEDIA 20-18 SRL, Lugoj.

In situatia in care medicii specialisti recomanda un anumit regim pentru beneficiari,
operatorul economic asigura meniul/hrinirea conform recomandarilor.

Centrul de Ingrijire si Asistenti pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Sfintul Vasile
Givojdia

Asiguri o alimentatie corectd din punct de vedere nutritional i diversificatd, intr-un cadru
plaicut. Beneficiarii se hranesc suficient, diversificat, in conditii igienice si ambianta plicuti. Se
consuma fructe proaspete si deserturi preparate (nu cumpdrate) cel putin de 3 ori pe saptimana;
asigurd cite 3 mese pe zi fiecrui beneficiar si gustari, la intervale echilibrate, variate de la o zi la
alta, tindndu-se cont de recomandirile medicului specialist si, pe cét posibil, de preferintele
beneficiarului. Acolo unde este cazul se respecta dieta recomandaté pentru beneficiar (de exemplu
deserturi fira zahir/speciale pentru diabet, meniu special atunci cind am avut beneficiar cu protectie
gastricd, atasam copie meniu).

Directia Generala de Asistenta Sociald Si Protectia Copilului, Timis, prin Acord — Cadru
Servicii Catering Nr.162/06.05.2025 a incheiat contracte pentru prestarea serviciilor pr{evizute in
Caietul de sarcini —Servicii de catering,Cod CPV 55520000-1, Lot 10-CIAPAD SF.Vasile
Gavojdia, cu SC.CIO MEDIA 20-18 SRL, Lugoj.

Cu deosebita consideratie,

Director Executiv
Protectia Persoanelor Adulte
Dana Ilcau
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Sef Centru de Ingrijire si Asistenta Sef Centru de Ingrijire si Asistentd
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati pentru Persoane Adulte cu Dizabilitpati
Sf. Ioan Rusul Givojdia Sf. Vasile Gavojdia
SimiomMarian Ghibea Sorina
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