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Urmare .a recomandarii nr. 71 din data de 01.04.2026 privind prevenirea unor
situatii care ar putea afecta exercitarea efectivi a drepturilor persoanelor private de
libertate, precum si imbundtatirea practicilor administrative in concordanta cu cadrul
legal aplicabil, vd comunicam urmatoarele:

In ceea ce priveste recomandarea privind implementarea unei masuri in vederea
adaptdrii programului de plimbare, pentru persoanele private de libertate care urmeaza
tratamente medicamentoase cu efect vé reliefam urmétoarele considerente;

Cadrul legal care consacra dreptul la plimbare al persoanelor private de libertate este
reglementat de art. 67" din Legea 254/2013 privind executarea pedepselor $i a masurilor
privative de libertate dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal si art. 1372 din
H.G. 157/2016 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a Legii nr. 254/2013 privind
execularea pedepselor si a mésurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in
cursul procesului penal. =

Dreptul la plimbare este un drept garantat, iar modul de exercitare poate fi organizat
administrativ. In acest sens, administratia Penitenciarului Aiud a luat mésuri -astfel incat
programul de plimbare pentru fiecare categorie de detinuti, sa fie organizat pe zile in asa
maniera incat sa existe echitate cu privire la perioada destinata activitatii de plimbare, intre
secfiile de detinere care deservesc aceeasi categorie de detinuti. respectiv detinuti repartizati
in regimul de executare inchis, din care face parte petentul ) . Or, punerea
in aplicare unei-masuri prin care programul de plimbare s& fie adaplal unei calegorii de
detinuti (celor cu afectiuni medicale care urmeazi un tratament medicamentos cu efect

), In sensul de a fi planificata activitatea de plimbare pentru aceast categorie doar
intr-un anumit interval al zilei, ar reprezenta o diferentiere de tratament intre categoriile de

! “Fieciirei persoane condamnate i se asiguri zilnic plimbarea in aer liber timp de minimum o ord, in functie de regimul de
executare a pedepsei privative de libertate.”
2 Dreptul la plimbare zilnica

(1) Prin durata plimbirii zilnice se infclege timpul petrecut in curile de plimbare sau alte spagii amenajate de citre
detinutul care poate sii desfigoare aceastd activitate,

(2) Dejinutilor din regimul de maxima siguranga si inchis Li se asigurd plimbarea in aer liber in conditiile art. 58 i 69.

(3) Detinutilor din regimul semideschis si deschis li se asigurd accesul la curtile de plimbare, pe perioada n carc ugilc
camerelor sunt deschise, conform programului aprobat de directorul penitenciarului.

(4) Pe timpul transferului definugilor de la un penitenciar la altl, detinugii beneficiazi de timp pentru fumal $i necesitayi
fiziologice §i medicalo in penitenciarele de tranzit, stabilite prin decizie a directorului general al Administratiei Nationale
a Penitenciarelor.”
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persoane private de libertate, neprevézuta de legislatia executional penalé aflata in vigoare,
aceastd masurd generdnd un caracter discriminatoriu® si restrictiv fata de celelalte
categorii de persoane private de libertate.

In consecints, considerdm faptul ca masura nu poate fi implementata decét in baza
unor evaludri individuale, motivate, formulate punctual de catre personalul medical
specializat, si nu la nivelul unei categorii de detinuti.

Mai mult, organizarea programelor de plimbare se realizeaza pe sectiile de detinere,
pe categorii de persoane, in functie de regimurile de executare si de toate prevederile legale
privind separatiunea acestora. La nivelul penitenciarului Aiud, care custodiaza in medie
aproximativ 750 de persoane private de libertate. peste 115 persoane dintre acestea
nrmeaza tratamente medicamentoase cu efect (precum domnul .

. Aceste persoane sunt cazate pe toate secliile de detinere si fac parte din toate
regimurile de executare a pedepsei si aproape toate categoriile speciale de persoane. Legal,
nu ar putea fi cazate toate aceste persoane la nivelul uneia sau a doua sectii de detinere,
cici sunt cazate In toate spatiile penitenciarului in functie de criteriile legale de separare.
Daca am ciuta sa le planificAm programe individualizate de plimbare, fiecareia dintre aceste
persoane; am fi in imposibilitatea asigurédrii drepturilor si am afecta ordinéa si siguranta
penitenciaruiui.

Administratia Penitenciarului Aiud depune toate diligentele n vederea asigurarii si
respectarii drepturilor tuturor persoanelor private de libertate, in acord cu legislatia
executional penala aflaté in vigoare. :

- Pentru informatii suplimentare desemnam ca persoana de contact pe domnul comisar
sef de politie penitenciard , telefon 0258861021 sau fax

0258863575, Int. . e-mail:

Pe domeniul asistentei psihologice persoana privata de libertate mai sus mentionata

a fost evaluatd psihologic la Penitenciarul Aiud, dupa cum urmeaza: L
- La data de 29.07.2024 s-a realizat evaluarea periodica prin care s-a consfatat ca
persoana mai sus mentionata este relativ echilibrat emotional si neaga dificultafi de ordin
personal. In perioada analizatd, de la ultima evaluare in comisia de regim (26.02.2024)
referitor la comportamentul manifestat, definutul a adoptat o conduitd corespunzéatoare, in
acord cu regulamentul de ordine interioard al locului de detinere. Raportat la situafia
disciplinara a definutului, se evidentiaza un comportament de consimtire, _avéhd in vedere
faptul c& nu a fost recompensat $i nu a avut abateri disciplinare. Din evaludrile anterioare
reiese faptul ca detinutul a fost identificat cu risc in sfera afectiunilor psihice. Acesta a fost
inclus in demersuri psihologice Tn acest sens in pericada analizata, paticipand la o sedinta
de consiliere psihologica pentru bolnavi cu obiectiv partial atins. Participa in prezent
la activitati lucrative (punct de Ilucru ), dénd dovada de constiinciozitate si
responsabilitate fatd de sarcinile pe care le are de facut. A intampinat unele dificultéti de
adaptare la rigorile impuse de mediul carceral, dificultati depasite in prezent. A mentinut
legatura cu mediul de suport si a fost sustinut moral si financiar de catre familie prin
intermediul vizitelor si a apelurilor telefonice Nu prezintd risc de suicid. Se mentine

3 ART. 6 din Legea 254/2013

Interzicerea discrimindrii
(1) In timpul executdrii pedepselor §i a misurilor privative de libertate este interzisa orice forma de discriminare pe temei

de rasd, nationalitate, etnic, limb, religie, gen, orientare sexuald, opinie ori apartenen{d politic3, avere, origine sociala,
vArsta, dizabilitate, boal cronici necontagioasa, infectie HIV/SIDA sau pentru alte temeiuri de acelagi fel.
(2) Incalcarea prevederilor alin. (1) se pedepsegte patrivit legii penale.
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recomandarea de a fi inclus in demersuri psihologice pentru afectiuni Facultativ,
poate participa la demersuri semi-structurate in scopul optimizarii si reechilibrarii psihologice.

- Ladata de 24.09.2024 respectiv 25.11.2024 in urma evaludarii periodice s-a constatat
ca la momentul evaludrii este relativ echilibrat emotional, are vestimentatie ngrijita si neaga
dificultdti de ordin personal. In pericada analizata referitor la comportamentul manifestat
detinutul a adoptat o conduitd corespunzétoare, in acord cu regulamentul de ordine interioara
al locului de detinere. Raportat la situatia disciplinard a detinutului, se evidentiaza un
comportament pozitiv, de progres, avand in vedere faptul cé nu a fost sanctionat disciplinar
de la ultima comisie de analiza si a beneficiat de o recompensd. Din punct de vedere
psihologic, din evaludrile anterioare reiese faptul ¢ detinutul a fost identificat cu risc in sfera
afectiunilor Pentru compensarea riscului identificat acesta este inclus la un demers
de grup cu caracter prioritar destinat persoanelor cu afectiuni in care a inregistrat o
prezenta buna, constiinciozitate si interes pana la momentul evaludrii, A fost implicat in
activitati lucrative, dand dovadid de responsabilitate. Fara ideatie suicidara la momentul
evaludril. A mentinut legatura cu mediul de suport prin convorbiri telefonice. Optimist cu privire
la viitor. Declarativ, considera ca detine resursele necesare pentru a se adapta la conditiile
mediului carceral. Concluzii: F&ra alte riscuri noi identificate pe subdomeniile evaluate. Se
recomanda finalizarea programului destinat persoanelor cu afectiuni ~Facultativ, poate
participa la demersuri semi-structurate in scopul optimizarii si reechilibrarii psihologice.

- La data de 25.11.2025 s-a realizat evaluarea periodica prin care s-a constatat ci la
momentul evaludrii este relativ echilibrat emotional. in perioada analizat, referitor la
comportamentul manifestat, detinutul a adoptat o conduitd corespunzétoare, in acord cu
regulamentul de ordine interioara al locului de detinere. Raportat la situatia disciplinard a
individului se evidentiazi un comportament preponderent adecvat, prin faptul ¢a nu a fost
sanctionat disciplinar si a beneficiat de 3 recompense de la ultima comisie de analizi. Pe
domeniul asistentei osihologice specifice a fost identificat in cadrul evalusrii anterioare risc in
sfera afectiunilor . Pentru compensarea riscului identificat, acesta a finalizat
.Programul destinat persoanelor cu afectiuni 5, cu calificativul ,,Bine,,, Pe parcursul
programului s-a observat: a mentinut un status psihocomportamental adecvat, fara abateri
disciplinare si fara aspecte problematice in gestionarea manifestarilor; si-a dezvoltat o
imagine realista de sine si a situatiei sale; si-a imbunétatit abilitatile sale de rezolvare de
probleme cu accent pe prevenirea decompensdrilor. A fost inclus si a finalizat Si un proiect
de activitate privind | constientizarea importantei sanatiti mentale,, unde a obtinut
calificativul ,,Foarte bine,, Acesta a avut un nivel bun de intelegere fiind implicat si in
realizarea fiselor de activitate. A avut un nivel al auto-dezvaluirii ridicat, aducand exemple
relevante din viata sa. De asemenea a beneficiat de demersuri individuale de consiliere
specificd. Nu prezintd: ideatie suicidard la momentul evaludrii. Depune eforturi privind
implicarea in activitati lucrative pe care le desfisoard la punctul de lucru ( )

i. Declarativ, considerd ca detine resursele necesare adaptérii la conditiile
mediului carceral. A mentinut legatura cu mediul de suport prin convorbiri telefonice.
Concluzii: Nu au fost identificate riscuri noi majore. Facultativ, poate participa la demersuri
semi-structurate in scopul optimizarii si reechilibrarii psihologice.

- La data de 14.04.2026 s-a realizat ultima evaluare periodici de pana fn prezent, in
urma céreia s-a constatat cé in perioada analizats, de la ultima comisie de analiza, referitor
la comportamentul manifestat, detinutul a adoptat o conduitd ambivalents, in dezacord cu
regulamentul de ordine interioara al locului de definere. Raportat la situatia disciplinara a
individului se evidentiazi un comportament oscilant, prin faptul ca a fost sanctionat disciplinar
de 3 ori si a beneficiat de o recompens3. Pe domeniul asistentei psihologice specifice nu au
fost identificate riscuri noi majore. Pe parcursul perioadei analizate acesta a beneficiat de
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demersuri individuale de consiliere suportivd. Nu prezinta ideatie suicidard la mcmentul
prezent. Prezinta deschidere pentru activitati de reintegrare sociald. Declarativ, considera ca
detine resursele necesare adaptarii la conditiile mediului carceral. A mentinut legatura cu
mediul de suport prin convorbiri telefonice. Concluzii: Nu au fost identificate riscuri noi majore.
Facultativ, poate participa la demersuri semistructurate in scopul optimizérii si reechilibrarii

psihologice.

Privitor la includerea acestuia in cadrul demersurilor individuale de consiliere
psihalogica acesta a beneficiat dupa cum urmeaza:

28.05.2024 - Consiliere psihologica bolnavi cu sedinta unica. Un alt scop al acestui
demers a fost de cunoastere a persoanei custodiate ca urmare a transferului acestuia in
unitatea noastra.

24.09.2024 - 17.12.2024 Program destinat persoanelor cu afectrum pe care l-a
finalizat obtinand calificativ BINE. :

03.12.2024 - 05.12.2024 - Consiliere psihologica in criza (inclusiv refuzui de hran, camera
de protectie) — demers in care a beneficiat de 2 sedinte de consiliere psihologica.

30.07.2025 - 08.08.2025 - Consiliere psihologica bolnavi , demers-cu 2 sedinte de
consiliere psihologica premergator includerii acestuia intr-un demers de grup semi-structurat
- activitate organizate in baza unui proiect de activitate cu scop de diminuare a riscului de
afectiuni

01.08.2025 - 28.08.2025 -Proiect de activitate pentru constientizarea importantei sanatatii
mentale; Persoana privati de libertate a participat la toate 5 sedinte din cadrul Proiectului de
activitate pentru constientizarea sanatatii mentale. A avut un nivel autodezvaluirii ridicat,
aducand exemple relevante din viata sa dar si a pus mtrebén pertinente pentru a-si consollda
informatiile. A obtinut calificativul Foarte Blne

04.11.2025 - 24.12.2025 - Consiliere suportivd, demers cu 2 sedinte de ‘consiliere
psihologica; .

12.01.2026 -24.03.2026 - Consiliere suportiva - demers in care a beneficiat de 6 sedinte;

05.03.2026-- 05.03.2026 - Consiliere suportivd cu o sedlnta unicéd realizatd de catre
psihologul ce tine locul psihologului sectiei.

Fata de evaludrile periodice, demersuri individuale de tip consiliere psihologica,
demersuri de grup structurate si semistructurate acesta beneflc{azﬁ si de convorbiri
individuale la solicitarea acestuia.

Din punct de vedere al asistentei psihologice persoana custodiata beneflcsaza de
consiliere psrholog(cé Tn urma solicitarilor si ori de cate ori situatia o impune. De asemenea,
va fi incius in demersuri structurate specmce in functie de riscul identificat Tn urma a
evaluarilor psihologice de parcurs.

Pentru informatii suplimentare desemnam ca persoana de contact pe doamna comisar
sef de politie penitenciara telefon 0258861021 sau fax 0258863575,

| I, e-mail:

Cu deosebita consideratie, 5 ;- x4 >
Pats BN\
Comisar sef de pollﬁé g:n'i’_ ncm‘u% drian POPA
['Directof |
Pemtehél?r__
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